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SALUD
La "falsa seguridad" de las mascarillas: no son efectivas contra
el coronavirus

® | a mayoria de las infecciones respiratorias se contagian por via indirecta, a través del tacto y las
superficies, donde "los virus pueden vivir hasta 24 horas", segun el experto en salud publica Vicente Baos.
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Entre el 22 y el 24 de enero, tras saltar la alerta por el coronavirus, las
farmacias espainolas vendieron un 330% mas de mascarillas que el afio
anterior, segun los datos de Cofares, principal distribuidora nacional. El
nuevo virus (2019-nCoV) que empezaba a extenderse en China causando
sintomas de neumonia empezaba a alarmar al mundo y miles de ciudadanos
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acudian a las tarmacias a hacerse con un acopio de mascarillas, pese a que en
Espafa no se habia confirmado (tampoco ahora, una semana después)
ningan caso.

Farmacias de Madrid registran alta demanda de mascarillas de proteccién

No es de extranar que los espanoles quisieran comprar mascarillas cuando
las imagenes que llegaban desde China mostraban miles de ciudadanos
llevandolas. Lo légico es pensar que puedan servir para evitar al virus pero,
¢realmente es asi? ¢Hay que hacerse con una si aan no lo hemos hecho?

La respuesta de dos expertos en enfermedades infecciosas y protecciéon del
paciente es la misma. No. «Las mascarillas apenas protegen de una infeccion
respiratoria como esta y, es mas, son peligrosas porque crean una falsa
sensacion de seguridad», indica Vicente Baos, médico y especialista en salud
publica.

Y es que las mascarillas, indica Baos, «no estan pensadas para protegerse
sino para no eliminar gérmenes, es decir, para que las lleve el propio
enfermo». Especialmente inutiles son las mascarillas tipo quirtargico (la que
llevan en la imagen de arriba): «Creer que sirven para filtrar el aire es un
error muy grave. El tamano de los virus es muy pequeno y puede atravesar
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perfectamente esa barrera», indica el médico.

Son peligrosas porque crean una falsa sensacion de
seguridad»

Critica también especialmente este tipo de mascarillas Fernando de la Calle,
miembro de la Sociedad Espaiiola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica (Seimc). «Las de tipo quirargico no valen para nada,
para encontrar efectos habria que acudir a las de tipo FFP2, que podrian
tener eficacia en el &mbito de convivencia con una persona enferma, pero no
son un medio efectivo en el entorno que tenemos».

Ademas, incide Baos en que las mascarillas también corren el riesgo de ser
mas ineficaces si no se utilizan correctamente. «Si se reutilizan o se colocan
mal, ain se vuelven mas ineficaces».

Ambos expertos coinciden en que la mayoria de los contagios no se producen
de forma directa (que alguien te tosa en la cara) sino indirecta, a través del
tacto y las superficies. «Los virus pueden vivir hasta 24 horas sobre una
superficie metalica o plastica», afirma Baos. La barra del metro, las escaleras
mecanicas o las mesas de un restaurante pueden ser transmisores eficaces,
por tanto.

Y lo mas eficaz es... lavarse las manos

Si las mascarillas no son efectivas, ¢qué hay que hacer? Lo primero,
recomiendan estos expertos, lavarse las manos con frecuencia. « Lavarse las
manos y usar algin desinfectante de manos es la forma mas eficaz de
eliminar los gérmenes y evitar que entren en contacto con nosotros o los
transmitamos a otras personas», explica Baos, que recuerda que «la distancia
considerada de seguridad para que alguien no te transmita los virus de forma
directa es un metro».
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¢Gel antiséptico o lavado de manos? Ni sustitutos, ni igual de efectivos

Ademas, De la Calle subraya que al toser «hay que taparse la boca con el
antebrazo o el codo, no con la mano, porque si se pone la mano al final se
quedan ahi los virus y se transmiten». «En Espana hay muy poca cultura de
esto, hay que ensefiar a la gente como hacerlo», afiade Baos.

Otro error del que advierte Baos es de usar méas de una vez los panuelos de
papel. «Son realmente de un solo uso. Si se reutilizan al final se tocan los
virus y se pasan a la mano», apunta el médico. «Para protegernos de los virus
podemos ir al ejemplo de nuestras abuelas, que por la mafiana siempre
ventilaban la casa», ainade De la Calle.
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